
 
Charte	du	Collectif	DIRE	
	
Cette	charte	a	pour	but	de	définir	les	qualités	
nécessaires	et	les	comportements	adéquats	à	
l’exercice	du	métier,	afin	d’en	maintenir	la	
qualité	et	le	professionnalisme,	dans	le	respect	
des	valeurs	défendues	par	le	Collectif	DIRE.	

	
	
Le	 Collectif	 DIRE	 entend	 par	 praticien-ne	 en	 récits	 de	 vie	 toute	 personne	 ayant	 suivi	 la	
formation	 dispensée	 par	 le	 Collectif	 DIRE,	 ou	 équivalente,	 exerçant	 cette	 activité	 à	 titre	
professionnel.	Ce	métier	profondément	humain	est	basé	sur	la	rencontre.	La	personne	qui	
fait	 appel	 à	 un-e	 praticien-ne	 se	 raconte	 lors	 d’entretiens	 enregistrés.	 Ses	 propos	 sont	
transcrits	puis	rédigés	et	structurés	afin	de	donner	une	forme	personnalisée	et	créative	à	son	
récit,	y	compris	en	format	audio	ou	audiovisuel.	La	démarche	est	tributaire	de	la	qualité	des	
rencontres	 et	 d’un	 esprit	 de	 co-construction,	 exigeant	 une	 implication	 active	 des	 deux	
parties.		
	
En	signant	cette	charte,	moi,	praticien-ne	en	récits	de	vie,	m’engage	à	:	

- instaurer	un	climat	de	confiance,	de	confidentialité	et	de	rigueur	comme	base	de	la	
rencontre	et	de	la	relation	d’égal	à	égal	

- accueillir	chaque	récit	dans	le	respect	des	opinions,	convictions	et	croyances		
- reconnaître	la	co-construction	comme	pilier	du	récit	et	de	mon	engagement	
- considérer	tout	individu	comme	auteur	de	sa	vie,	lui	reconnaître	un	savoir	et	un	

pouvoir	d’évolution		
- ancrer	la	pratique	du	récit	de	vie	dans	les	valeurs	d’égalité,	de	solidarité	et	de	

partage		
- utiliser	un	contrat	et	des	tarifs	recommandés	par	le	Collectif	DIRE	
- prendre	part	à	des	groupes	d’intervision	et/ou	de	supervision	pour	soutenir	une	

dynamique	professionnelle	et	garantir	l’éthique	du	métier	
- améliorer	régulièrement	mes	prestations,	en	actualisant	et	perfectionnant	mes	

connaissances	tant	du	point	de	vue	technique	qu’humain	
	
Je	considère	le	récit	de	vie	comme	un	puissant	moyen	de	:	
-	défendre	l’unicité	et	la	valeur	de	chaque	parcours	
-	créer	du	lien,	favoriser	l’humain	
-	générer	la	cohésion	sociale	et	intergénérationnelle	
-	inscrire	l’histoire	personnelle	dans	l’histoire	collective	
	
En	signant	cette	charte,	je	fais	partie	de	l’annuaire	des	praticien-ne-s	en	récits	de	vie	du	
Collectif	DIRE.	
	
Le	Collectif	DIRE	me	fait	confiance	pour	travailler	avec	soin	et	probité.		
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